Recomendaciones

para la practica del Tenis

PLAYAMARTII
FASE 1
A partir del 18 de mayo
FASES de la desescalada tras el COVID19
— o Respeta las normas de las autoridades en
R . = todo momento.
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o Mantén la distancia de 2 m. con las personas.

o Lavay desinfecta tus manos antes y después
de jugar.

o Desinfecta las suelas de tus zapatos antes
de jugar.

o No toques las vallas o la puerta de acceso ala
pista.

o Lleva tu bebida y toalla, no compartas.

o Limpia el equipo de juego antes y después de
jugar.

o No te toques la cara con las manos.

o Usa panuelos desechables al estornudar o
limpiarte.

o Cubre tus toses y estornudos.

O Juega con pelotas nuevas a ser posible.

O Usaraqueta y pie para recoger la pelotay
mandarsela al adversario.

O  Cruza la pista por el lado opuesto de tu
compaiero.
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""" %? O Evita el saludo al final del encuentro.

O No permanezcas en las pistas tras el juego.

+ RESERVA TELEFONICA Y PAGO POR TRANSFERENCIA.

+ SE ESTABLECEN FRANJAS HORARIAS PARA NO COINCIDIR PROPIETARIOS EN PISTA.

+ SE PERMITEN DOBLES.

+ SIN ACOMPANANTES, EXCEPTO MENORES DE 14 ANOS QUE DEBEN IR CON UN ADULTO.

LAS INSTALACIONES SERAN DESINFECTADAS SEGUN LO ESTABLECIDO EN LA ORDEN SND/399/2020, 9 DE MAYO.
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